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[Tpuém Haumenosauue Omrona BEC [Tumessle BemecTna (T) DHepreTuyec No
190200007 omona Kast IIeHHOCTh | Perentypsl
(kxau)
b XK v

Heneas 1

Jlenn 1

3aBTpaK Kama rpeuneBast paccoinyaTast 100 3 427 14.6 175.33 186
Ao orBapHOE 40 51 4,6 0,3 63,0 209
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 11,98 30 263
ByrepOpor ¢ macsiom 20/4 1,54 3,46 9,75 78 1
Hroro 3a 3aBTpak 9,64 12,33 36,63 346,33

3aBTpaK 2 Cox HaTypanbHbIN 100 0,5 01 10,1 46,0

oben bopu ¢ kammycToii cBexel, ¢ MAcoM 200 282 479 7.83 93.69 27
Kapkoe no-yomariHemy 160 5,63 3,98 1 170,45 153
X1e0 NIIeHnIHBINA 14 0,97 0,09 6,68 32,2
Xneb prxkaHou 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Komrmot u3 cyxoppyxroB 160 043 0 2142 81 241
HToro 3a 00en 12,09 9,28 67,05 519,64

TIOJITHUK Cym MOJTOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU U3EIIASIMU 200 585 581 19.99 155 44
X1e0 NIIeHnIHBINA 14 0,97 0,09 6,68 32,2
Kakao ¢ moimoxom 160 1 1,08 10,83 75 248
HToro 3a noJTHUK 8,02 15,22 39,64 262,2
Hroro 3a neHb 30,25 36,93 153,42 1128,17




[Tpuém Haumenosauue Oirona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec No
190200005 Ontona Kast IIEHHOCTh | PerenTyphl
(kxau)

Jlenn 2 b XK Vv

3aBTpaK Kamia Ba3kast MagHass MOJIOYHAS 200 3,2 12,4 45,1 192 88
BytepOpon ¢ MacioM U ChIpoM 20/4/9 3.61 54 9.75 106 3
KoeitHbli HAMTUTOK C MOJIOKOM 160 1,08 1,08 11,67 89,07 253
Hroro 3a 3aBTpak 7,89 18,88 66,52 387,07

2 3aBTpaK Cox HaTypanbHbIN 100 0,5 0,1 10,1 46

oben CBEKOJILHHK C MSICOM 200 3.38 52 11.03 116.11 34
Kamycra rymennas 100 2,41 4,52 8,11 87,6 200
Tedrenu U3 roBsIUHbI 60 6.41 6.78 522 107.5 174
Xneb prxkaHou 40 2,24 0,42 20,12 96,3
X11e6 NIIeHUYHBIN 28 1,53 0,24 12,02 56
Kommot u3 cyxodpykron 160 043 0 21 .42 81 241
Hroro 3a 00ex 16,9 17,26 88,02 544,51

TIOJITHUK TBOPOXKHHUKH TTECOYHBIC 60 6,3 7,93 21,35 137,0 417
CHEXO0K 140 4,06 4.48 5,6 82.6 251
HToro 3a noagHuk 10,36 12,41 26,95 242,6
HToro 3a nenb: 35,15 48,55 191,59 1220,28




[Tpuém Haumenosauue Oroma Bec [Tumessle BemiecTsa (T) Ouepretudec | Ne
TTUIIH omona [ %K Kas IEHHOCTh | PerenTypbi
(xxam)

lennb 3

3aBTpaK 3aneKaHKa U3 TBOpora 100 128 115 31.13 34327 117
CMeTraHHBIN coyC 20 03 3.37 1,08 30 226
ByrepGpox ¢ maciom 20/4 1,54 3,46 9,75 78 1
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 8.08 30 263
Hroro 3a 3aBTpak 14,64 18,33 50,94 481,27

2 3aBTpaK Coxk HaTtypaibHBIN 100 0,5 01 10,1 46,0

oben [ u3 cBexkei KarmycThl ¢ MICOM 200 295 48 6.87 94.49 18
T'opomnuia 100 42 23 125 113 211
Kotiera 3 roBaauHEI 60 7.03 573 511 99.38 161
Xi1e0 IMIeHUYHbBIN 14 0,96 0,09 6,68 32,2
Xneb pxaHoM 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Komrmot u3 cyxopykToB 160 043 0 2142 81 241
Hroro 3a 00ex 17,81 13,35 72,25 516,64

HOJIJHUK Kama BsA3kas niueHHas MoJIOYHas 200 701 8.09 28.39 213 96
XJ1e0 MIIEHUYHBIN 14 0,96 0,09 6,68 32,2
Kaxkao 160 1 1,08 10,83 75 248
HToro 3a moJIATHUK 8,97 9,26 45,9 320,2
Hroro: 41,42 40,94 169,09 1364,11




[Ipuém Haumenosauue O1ro1a Bec [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyec Ne

TUIIH omo1a 5 " v Kast g{il;i;)CTB Penienitypsl

lenn 4

3aBTpaK Kama Bsi3Kast NIeHUYHas MOJIOYHAsS 200 6.44 753 25 38 192 84
BytepOpon ¢ MacioM, CBIpoM 20/4/9 3.61 54 9,75 106 3
Ko(eiiHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 160 1,08 1,08 11,67 89,07 2
Hroro 3a 3aBTpak 11,13 14,01 46,8 387,07

2 3aBTpaK Cok HaTypanbHbII 100 0,5 01 10,1 46,0

obe1 Cym-yxa 200 4,24 5,2 20,24 112,8 43
Kaprogensroe mope 100 1,53 2,62 9,03 71 206
burtouku peIOHBIE 70 6,83 3.81 24.8 99,75 5
X7neb paxaHou 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Komrrot u3 cyxodpykros 160 0,43 0 21,42 81 241
HToro 3a 00en 15,27 12,05 95,61 460,85

TIOJITHUK OwmureT HaTypaabHBIM C MACIOM 80 721 10,01 1.79 125 27
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 8.08 43 12
X7eb NIeHuYHbIN 16 11 0,1 7,63 36,8
HrToro 3a noJIAHUK 8,31 10,11 18,4 204.,8
Hroro: 35,21 36,27 170,91 1098,72




[Ipuém Haumenosauue 01r01a Bec [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyec Ne
omrona Kas IEHHOCTh | Penentypsl
MU
B K v (k)

Hdenb 5

3aBTpaK Kama Bsa3kas mosnounas “/pyx6a” 200 6.21 773 2771 201 99
Byrep6pox ¢ maciiom 20/4 1,54 3,46 9,75 78 15

1 24

Kaxao 0 1 1,08 10,83 75 8
Hroro 3a 3aBTpak 8,75 12,27 48,29 354

2 3aBTpak | Cok HaTypaJIbHBIN 100 0,5 0,1 10,1 46,0

oben Cyn kapTo(enbHBIH ¢ KIEIKAMU C MSICOM 200 412 563 1513 1396 38
ITUIBI
Pary u3 oBomeit 100 2,23 4,04 10,16 86,67 "
[Ttuna B coyce ¢ TOMaToM 60 6,89 8,85 2,4 97,43 33
X1e0 NIeHUnYHbINA 28 1,93 0,18 13,36 64,4
X11eb prkaHou 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Kommor u3 cyxoppykros 160 0,43 0 21,42 81 241
HToro 3a 0dexn 17,87 19,12 82,59 565,4

[IOJITHUK bynouka nomManHss 60 3.61 6.88 23.94 129 58 48
CHEXOK 140 4,06 4,48 5,6 82,6 18
HToro 3a moiTHUK 1,67 11,36 29,54 212,18
Hroro: 34,79 42,75 160,42 1177,58




[Ipuém Haumenosauwue O1r01a Bec [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyec Ne
omrona Kas IEHHOCTh | Penentypsl
1907000051
B K y (can)
Henens 2
eHb 6
3aBTpaK MakapoHHBIC U3/Ie]IUsI OTBAPHBIE CO 100 525 589 23.92 172,67 204
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Sliino oreapHOe 40 51 46 03 63 209
byrepbpox ¢ maciiom 20/4 1,54 3,46 9,75 78 1
Yai1 ¢ caxapom 160 0 0 8.08 43 263
Hroro 3a 3aBTpak 11,89 13,95 42,95 356,67
2 3aBTpaK Coxk HaTypabHbIH 100 0,5 01 10,1 46,0
oben Cyn xapTodenbHBIN ¢ MACHBIMH 200 65 53 14,52 191 39
bpukagenpkamMu
Kaprogenrroe mope 100 1,53 2,62 9,03 71 206
Iy 60 45 5,7 1,85 123,6 152
X71eb MIeHuYHBIN 14 0,96 0,09 6,68 32,2
X11eb prkaHoM 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Komriot u3 cyxodpykros 160 0,43 0 21,42 81 241
Hroro 3a 00ex 16,16 14,13 73,62 524,81
TIOJITHHK Kamma Bs3Kas MaHHas MOJIOYHAs 200 6.21 747 25,09 192 88
X710 MIIeHnIHBINA 14 0,96 0,09 6,68 32,2
160 248
Kaxao 1 1,08 10,83 75
HUroro 3a noaaHuK 8,17 8,64 54,88 299,2
Hroro : 36,72 36,82 129,35 1226,68




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
TUIIH Omona Kas IEHHOCTb | Pementypsl
(kxaur)
b XK v

Jlenn 7

3aBTpaK Kamra MonouHas nmieHn4Has 200 6.44 753 25 38 192 91
ByrepOpon ¢ MaciioM, ChIpomM 20/4/9 3.61 54 9.75 106 3
Haii ¢ monokom 160 0,67 0,83 11,25 46,67 261
Hroro 3a 3aBTpak 10,72 13,76 46,38 344,67

2 3aBTpaK Coxk HaTypaibHbIH 100 0,5 01 10,1 46,0

oben CBEKOJILHHUK C MSICOM 200 4,22 6,5 13,77 145,00 34
Kanycra Tymennas 100 2,41 4,52 8,11 87,6 200
Kotnera U3 rosauHel 60 7.03 573 511 99.38 161
X1eb pixkaHou 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Xi11€0 NIIEeHUYHBIN 21 1,38 0,13 9,54 46
Komriot u3 cyxodpykros 160 0,43 0 21,42 81 241
Hroro 3a 00ex 17,71 17,3 78,07 555,28

ITOJITHUK [Tupoxok ¢ KeMoM 60 3.87 4.32 24 4 162 294
CHEXOK 140 4,06 4,48 5,6 82,6 251
HToro 3a nojiTHUK 7,93 8,8 30 244.,6
Hroro: 36,86 39,96 164,55 1190,55




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
TUIIH Omona Kas IEHHOCTb | Pementyps
b XK v (kkam)

Jlenn 8

3aBTpak 3anekaHka u3 TBopora 100 12.8 115 31.13 34327 117
CMeTaHHBIN COyC 20 03 337 1.08 30 226
ByrepGpor ¢ macsiom 20/4 1,54 3,46 9,75 78 1
Kakao Ha Mmonoke 160 1 108 10,83 75 248

2 3aBTpak Cox HaTypaabHBbIH 100 0,5 01 10,1 46,0
Hroro 3a 3aBTpak 16,14 19,51 62,89 572,27

0ben [1lm U3 CBEKEH KaIyCThI, C MACOM 200 295 48 6.87 94 49 56
TomyGribt sieHmBBIC 160 4,11 3,18 2,99 56,88 151
X71eb p>kaHoM 40 2,24 0,42 20,12 96,3
XJ11e0 NIIEeHUYHBIA 28 1,93 0,18 13,36 64,4
Kommor u3 cyxodpykros 160 0,43 0 21,42 81 241
Hroro 3a 00ex 11,66 8,58 64,76 393,07

IIOJITHUK Kopkuk Mos0uHbIM 60 41 75 40.75 246.86 279
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 0 0 8.98 43 251
HToro 3a mojagHuk 4,1 7,5 49,73 289,86
Hroro: 31,9 35,59 177,38 1255,2




[Tpuém Haumenosauue Orona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
TUIIH Omona Kas IEHHOCTb | Pementypsl
B K % (kKan)

lennb 9

3aBTpaK Cyn MOIIOYHBIH C rpedKoi 200 576 6.63 18.28 156 43
ByTtepOpon ¢ MaciioMm, CbIpoM 20/4/9 3.61 54 9.75 106 1
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 160 1,08 1,08 11,67 89,07 253

2 3aBTpaK Cok HarypaibHbII 100 0,5 0,1 10,1 46,0
Hroro 3a 3aBTpak 10,95 13,21 49,8 397,07

oben Cyn-yxa 200 4,24 5,2 20,24 112,8 41
Kaprodensroe mope 100 1,53 2,62 9,03 71 206
Kotnets! ppiOHBIE 70 6.83 381 24 8 99.75 134
X71eb pykaHoM 40 2,24 0,42 20,12 96,3
Komriot u3 cyxodpykros 160 0,43 0 21,42 81 241
Hroro 3a 00ex 15,27 12,05 95,61 460,85

TOJIJHUK OmuieT HaTypasIbHBIA ¢ MacIOM 80 721 10,01 1.79 125 110
X71e0 MIIeHnIHBIH 16 11 01 7,63 36,8
Yaii ¢ caxapom 160 0 0 898 43 263
HToro 3a nmoiTHUK 8,31 10,11 18,4 204,8
Hroro: 34,53 35,37 163,81 1062,72




[Ipuém Haumenosauue O1ro1a Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuyec Ne
UIIH oirona = )K v Kast (111::(135)@5 Peuentypsl
Jenn 10
3aBTpaK Kamra monounas «/[pyx0a» 200 6,32 10,18 26,34 223,16 84
ByrepGpoxn ¢ maciom 20/4 1,54 3,46 9,75 78 3
Kakao ¢ MmosokoM 160 L 108 1083 - 248
2 3aBTpaK Coxk HaTypaibHBIH 100 0,5 0,1 10,1 46,0
Hroro 3a 3aBTpak 9,36 14,82 57,02 422,16
oben Cyn xapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH, C MSICOM 200 43 39 1751 1056 37
OTHIIBI
MaxkapoHHbI€ U3/IeTIUs OTBApHbBIC 100 525 589 23.92 172,67 195
IItuna B coyce ¢ ToMaToMm 60 6.89 885 24 9743 179
Xneb pxaHoM 40 2,24 0,42 20,12 96,3
XJ1€0 IIIIEHUYHbIN 28 1,93 0,18 13,36 64,4
Komrior u3 cyxodpykros 160 0,43 0 21,42 81 241
Hroro 3a 00ex 21,04 19,24 98,73 617,4
HOJITHUK TBOPOKHUKH NIECOUHBIE 60 54 68 183 137 417
CHeXOK 140 4.06 4.48 56 826 263
Hroro 3a noJIgHUK 6,3 7,93 33,33 219,6
Hroro: 36,7 41,99 163,68 1269,16
Hroro 3a Becs nepuoj 35,35 39,51 164,42 1259,16
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