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[Tpuém Haumenosauue Onrona BEC [Mumessie BemecTna (T) Oneprerudec | Ne
1505000051 Omrona Kast IIeHHOCTh | PenenTypsl
(kkaur)
b K Y

Hepneas 1

Jlennb 1

3aBTpak Kamra rpeuneBast paccoimyaras 110 3 6.4 219 200 186
Slino orBapHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 209
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11.98 43 263
ByTep6pos ¢ Maciiom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 1
Hroro 3a 3aBTpak 10,4 9,23 46,76 414

3aBTpaK 2 Cox HaTypanbHbII 100 0,5 01 10,1 46,0

oben bopin ¢ kanycToii cBexeil, ¢ MacoM 250 3.52 508 078 117 27
Kapkoe no-yomaiHemy 180 75 5,3 14,66 227,27 153
X71e0 mIIeHnYHBIN 14 0,96 0,09 6,68 32,2
Xneb pxaHoit 50 2,24 0,42 20,12 96,3
Komrmot u3 cyxoppyxroB 200 0,48 0 238 90 241
HToro 3a 00en 15,65 7,07 106,23 562,77

MOJITHUK Cym MOJTOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH U3JEITUSIMU 200 585 581 19.99 155 44
X71e0 mIIeHnYHBIN 20 1,38 0,13 9,54 46,0
Kakao ¢ monoxomM 200 12 13 13 90 248
HToro 3a noJiTHUK 11,81 10,98 50,04 291
Hroro 3a nenp 38,36 27,28 154,48 1313,77




[Ipuém Haumenosauwue O1r01a Bec [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyec Ne
UIIH oirona Kasl [IEHHOCTh | Penentypsbl
(kkaur)
b X vy

JleHnb 2

3aBTpaK Kama Bsi3kasi MaHHAasi MOJIOYHAS 200 3,2 12,4 45,1 192 88
ByTepOpon ¢ MaciioM u ceipoM 30/5/14 506 7 14,62 145 3
KodeitHplii HAIMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,3 1,3 14 104,4 253
Hroro 3a 3aBTpak 12,84 20,7 73,72 4414

2 3aBTpaK Cox HaTypanbHBINA 100 0,5 0,1 10,1 46

oben CBEKOJILHHK C MSICOM 250 4,22 6,5 13,77 145 34
Karrycra tymennas 110 3,02 5,66 10,14 109,5 200
Tedrenu U3 roBsIUHBI 70 8.98 9.49 731 1505 174
Xneb pxaHoi 50 2,24 0,42 20,12 96,3
X1e0 MIIeHUYHbIN 34 2,07 0,20 14,31 78,2
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,46 0 23,8 90 241
HToro 3a 00exn 20,9 22,27 89,45 715,15

MOJITHUK TBOPOKHUKH TIECOYHBIE 70 6,3 7,93 21,35 160,0 417
CHexok 150 435 48 6 885 251
HToro 3a mojiiHUK 10,65 12,73 29,35 248,5
HToro 3a neHnb: 46,73 55,7 202,62 1405,40




[Tpuém Haumenosauue Oroma Bec [Tumessle BemiecTsa (T) Ouepretudec | Ne
TTUIIH omona [ %K Kas IEHHOCTh | PerenTypbi
(xxam)

lennb 3

3aBTpaK 3aneKaHKa U3 TBOpora 140 196 16,7 43,1 4753 117
CmeTaHHBIN cOoyC 30 0,45 5,06 1,62 45,0 226
BytepOpon ¢ maciom 30/5 3,04 0,36 19,88 108 1
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43 263
Hroro 3a 3aBTpak 23,09 22,12 76,58 671,3

2 3aBTpaK Cox HaTypaibHBIN 100 0,5 0,1 10,1 46,0

o0en [y 13 cBexeil KarycThl ¢ MSICOM 250 4,15 6.04 19,67 144 18
T'opomnuna 110 463 35 188 170 211
Kotinera u3 roBsiIMHEI 70 084 8.02 716 139,13 161
X11e0 NIIeHUYHBIN 14 0,96 0,09 6,68 32,2
Xneb pxaHoi 50 2,24 0,42 20,12 96,3
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,46 0 23,8 90 241
HToro 3a 00exn 22,28 18,06 96,23 671.63

MOJITHUK Karmmra Bs3kas mieHHas MOJIOYHAs 200 701 8.09 28.39 213 96
X1e0 MIIeHUYHbIN 20 1,38 0,13 9,54 46,0
Kakao ¢ monokom 200 1,2 13 13 90 253
Hroro 3a moJigHUK 12.97 13,59 59,43 454,34
Hroro: 58,.84 53,87 242,34 1843,27




[Ipuém Haumenosauue O1ro1a Bec [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyec Ne

100500007t Onrona E x v Kas g{il;i;)CTB Penentypsl

lenn 4

3aBTpaK Kama Bsi3Kast NIeHUYHas MOJIOYHAsS 200 6.44 753 25 38 192 84
ByTtepOpon ¢ MaciioM, CeipoM 30/5/14 5,06 7,0 14,62 145,0 3
KodeliHplli HATUTOK 200 1,3 1,3 14 92 2
Hroro 3a 3aBTpak 12.8 15,83 o4 429

2 3aBTpaK Cok HaTypanbHbII 100 0,5 01 10,1 46,0

o0en Cyn-Yxa 250 53 6.5 253 150,3 43
KaprodensHoe mope 110 1,83 3,14 10,84 95,2 206
buTouku ppIOHBIE 70 78 435 283 114 5
X7neb paxaHou 50 2,24 0,42 20,12 96,3
KoMIoT u3 cyxo(ppyKToB 200 0,46 0 238 90 241
HToro 3a 00en 17,63 14,41 108,36 545,8

TOJITHUK Owmutet HaTypaIbHBIN C MaclIoM 100 9.01 1251 224 156,25 27
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 8,98 30 12
XJ1e0 MIIIEHUYHBIH 20 1,09 0,17 8,29 40,0
HToro 3a mojijiHUK 10,01 12.51 11.22 226,25
Hroro: 40, 94 42,85 173,58 1247,05




[Tpuém HaumenoBauue Oirona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
Orona Kas IEeHHOCTh | Pernentypsr
8000051 MY
B K % ()

Jlenn 5

3aBTpaK Kama Ba3kas monounas “J{pyx0a” 200 6.21 773 2771 201 99
Byrep6pox ¢ Maciiom 30/5 2,3 4,36 14,62 108 15
Kaxkao ¢ Moyoxom 200 1,2 13 13 90 14
Hroro 3a 3aBTpak 9,71 17,13 63,83 512,92

2 3aBTpak | Cok HaTypaJbHbII 100 0,5 01 10,1 46,0

oben Cyn kapTo(enbHBIN C KIEIKAMHU C MSCOM 250 516 7.05 18.95 196.8 38
TITUITBI
Pary u3 oBomeii 110 2,67 4,82 12,19 104 7
[ITuma B coyce ¢ ToMmaTomM 70 7,42 9,33 2,58 106,0 33
X1e0 MIIeHUYHBINA 34 0,96 0,09 6,68 32,2
X71eb prkaHoM 50 2,24 0,42 20,12 96,3
Komnot u3 cyxopyKkToB 200 0,46 0 23,8 90 241
HToro 3a 00ex 28,62 21,29 65,37 625,3

MOJITHUK bynouka nomamnss 70 505 9,63 33,52 184.6 48
CHexok 130 4,35 4,8 6 88,5 18
HToro 3a mojigHuK 9,4 14,43 39,92 273,1
HToro: 48,23 52,95 179,22 1457,32




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
omoa Kasl [ICHHOCTh | Penentypsl
8000051 Yp
b K y (can)

Henens 2

Jlenb 6

3aBTpaK MakapoHHBI€ U3/I€JIUsI OTBAPHBIE CO 110 7.88 883 35,88 259 204
CIUBOYHBIM MacCJIOM
Slino orBapHoe 40 51 46 03 63 209
BbyTtepbpon ¢ Mmaciiom 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 1
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43 263
Hroro 3a 3aBTpak 15,28 17,79 62,78 473

2 3aBTpaK Coxk HaTypaibHbIi 100 0,5 01 10,1 46,0

oben Cyn xapToenbHbIN C MICHBIMH 250 6.5 53 14,52 191 39
dbpukaeapkaMu
Kaprogenrroe mope 110 1,83 3,14 10,84 85,2 206
Iymsm 70 6 7,6 2,47 164,8 152
X7neb MieHuYHbIN 14 0,96 0,09 6,68 32,2
X11e0 prkaHoM 50 2,24 0,42 20,12 96,3
Kommot u3 cyxodpykron 200 0,46 0 23,8 90 241
Hroro 3a 00ex 17,99 16,55 78,43 659,5

TTOJITHHK Kamma Bsi3kast MaHHAast MOJTOYHAS 200 6.21 747 2509 192 88
X11e0 NIIeHUYHBIN 20 1,09 0,17 8,29 40,0
Kaxkao 200 4,58 5,04 215 203,92 248
HToro 3a moJJAHUK 11,88 12,68 54,88 435,92
HToro : 45,65 47,12 155,39 1614,42




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
TUIIH Omona Kas IEHHOCTb | Pementypsl
(kxaur)
b XK v

Jlenn 7

3aBTpaK Kamma mMono4Has nmueHn4Has 200 6.44 753 25 38 192 91
ByTepOpo ¢ MaciioM, ChIpoM 30/5/14 5,06 7,0 14,62 145,0 3
Yal ¢ MOJIOKOM 200 0,8 1 13,5 56 261
Hroro 3a 3aBTpaK 12,11 9,46 53,5 394

2 3aBTpaK Cok HaTtypaJibHBII 100 0,5 0,1 10,1 46,0

oben CBEKOJIbHUK C MSICOM 250 4,22 6,5 13,77 145,00 34
Kamycra tymennas 110 2,41 4,52 8,11 87,6 200
Kotiera U3 roBsguHbI 70 9,83 8,81 7,16 139,13 161
X11e0 prkaHou 50 2,24 0,42 20,12 96,3
X1eb NIeHnYHbII 34 2,07 0,20 14,31 78,2
Komrmot u3 cyxopykroB 200 0,46 0 23,8 90 241
HToro 3a 00en 19,16 20,45 82,27 636,23

IIOJITHUK [Tupoxox ¢ KeMoM 70 451 5,04 28.47 189 294
CHeXO0K 130 4,3 4.8 6 88,5 251
HToro 3a noJiHUK 50 8,81 9,84 34,47 277,5
Hroro: 40,58 39,85 170,24 1353,73




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
TUIIH Omona Kas IEHHOCTb | Pementyps
b XK v (kkam)

Jlenn 8

3aBTpak 3anekaHka u3 TBopora 140 196 167 431 4753 117
CmMeTaHHBIN coyC 30 0,45 5,06 1,62 45,0 226
ByTtep6pon ¢ maciiom 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 1
Kakao Ha Mmoioke 200 4,58 5,04 21,5 203,92 248

2 3aBTpaK Cok HaTrypaibHbII 100 0,5 01 10,1 46,0
HTroro 3a 3aBTpak 27,43 31,26 90,94 878,22

00en [{m 13 CBEXEH KaIyCThI, C MSICOM 250 3.68 7.07 8,53 118 56
TomyOribt sieHnBbIC 180 5,75 4,45 4,19 120,63 151
X11e0 prxkaHo 50 2,24 0,42 20,12 96,3
X1e6 NIIeHUYHBIN 34 2,07 0,20 14,31 78,2
Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,46 0 23,8 90 241
Hroro 3a obexn 14,2 12,14 71 503,13

IIOJITHUK Kopxuk MOno4YHbI# 70 4,79 876 47 55 288 279
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43 251
HToro 3a noiiHUK 9,09 13,56 53,5 376,5
Hroro: 50,72 56,96 215,44 1757,85




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemecTna (T) DHepreTuiec Ne
90700007 omona Kas IIEeHHOCTh | PernenTypsr
B K % (kkam)

lennb 9

3aBTpaK Cyn MOOYHBIH C rpeYKOH 200 576 6.63 18,28 156 43
BytepbOpon ¢ maciom 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 1
Kodelinplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4,58 5,04 21,5 195,34 253

2 3aBTpaK Cok HarypaibHbII 100 0,5 0,1 10,1 46,0
Hroro 3a 3aBTpaxk 13,14 16,13 64,5 505,34

oben Cyn-yxa 250 5,3 6,5 25,3 150,3 al
KaprodenbHoe mope 110 2,44 4,19 14,45 1441 206
Kotnets! ppiOHBIC 70 7,83 4,81 28,3 114 134
X71e0 IIIeHUYHBINA 14 0,96 0,09 6,68 32,2
X11e0 prkaHoi 50 2,24 0,42 20,12 96,3
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,46 0 23,8 90 241
HToro 3a 00en 19,23 16,01 118,65 626,9

HOJIAHUK OmuieT HaTypabHBIN C MaciioM 100 9,01 12,51 2,24 156,25 110
XJ1€0 IIIEHUYHBII 20 1,09 0,17 8,29 40,0
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 43 263
HToro 3a mojiiHUK 10,1 12,68 22,51 239,25
Hroro: 42,47 44,82 205,66 1339,29




[Tpuém Haumenosauue Omrona Bec [Tumessie BemiecTna (T) DHepreTuiec Ne
100500007t omona 5 )K v Kas é{(ﬁ;{l;i;)CTb Penientypst
Henn 10
3aBTpaK Kama monounas «Jlpyx6a» 200 6,32 10,18 26,34 223,16 84
ByTtepOpon ¢ MaciioMm, CeipoM 30/5/14 5,06 7,0 14,62 145,0 3
Kakao 200 4,58 5,04 21,5 203,92 248
2 3aBTpaK Cok HaTypanbHbII 100 0,5 01 10,1 46,0
Hroro 3a 3aBTpak 16,46 22,32 72,56 618,08
oben Cym kapTodenbHbIiA ¢ 6000BBIMH, C MSICOM 250 65 52 2209 150 37
TITHIIBI
MakapoHHBI€ U3/IeJIHUsI OTBAPHBIE 110 12,35 9,25 11,77 182,95 195
IITuna B coyce ¢ TomMaTom 70 742 9.33 258 106 179
Xneb pixaHou 50 2,24 0,42 20,12 96,3
Xu1e0 MIIeHUYHBIN 34 2,07 0,20 14,31 78,2
KoMmnot n3 cyxo(ppyKToB 200 0,46 0 238 90 241
Hroro 3a 00ex 31,04 24,4 94,67 703,45
MOJITHUK TBOPOKHHUKH TTECOUHBIE 70 6.3 793 2135 160 417
CHexoK 150 4,3 4,8 6 88,5 263
HToro 3a nojigHuK 6,3 7,93 33,33 203
Hroro: 53,8 54,65 200,56 1524,53




Hroro 3a Bech nepuoj

46,7

47,6

191 1488,9

LIPP - fletckuii Cap "Pocrok", MAOY, MawTakoBa [anvMHa BnagummpoBHa
14.07.2022 12:31 (MSK), lMNpocTas noan1cb




