
Режим занятий обучающихся  

МДОУ «центр развития ребенка – детский сад «Росток»  

г.Пугачева Саратовской области»  

на  2023 – 2024 учебный год 

 
Группа Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Итого  

группа раннего 

возраста 

«Муравьишки» 

10 мин 

09.00 – 09.10 

Развитие речи 

09.20-09.30 

Физическая 

культура  

 

09.00 – 09.10 

Лепка 

09.20-09.30 

Музыка  

 

9.00 – 09.10 

Ознакомление  с 

окружающим 

миром 

09.20-09.30 

Физическая 

культура  

9.00 – 09.10 

Физическая 

культура  

09.20-09.30 

Ознакомление с 

худ.лит-рой  

09.00 – 09.10 

Музыка  

09.20-09.30 

Рисование  

 

10*10= 

100 

мин 

группа раннего 

возраста 

 «Ребята-Опята» 

10 мин 

9.00 – 09.10 

Ознакомление  с 

окружающим миром 

9.20 – 09.30 

Физическая 

культура  

09.00 – 09.10 

Развитие речи 

09.20 – 09.30 

Музыка  

 

09.00 – 09.10 

Лепка 

9.20 – 09.30 

Физическая 

культура  

 

09.00-09.10 

Рисование  

9.20 – 09.30 

Физическая 

культура  

 

09.00-09.10 

Ознакомление с 

худ.лит-рой 

09.20 – 09.30 

Музыка  

 

10*10= 

100 

мин 

 младшая группа  

 «Капелька»  

15 мин 

9.00 – 09.15 

Физкультура 

9.25-9.40 

Рисование/ 

Аппликация 

  

 

 

9.00 – 09.15 

Музыка                

9.25-9.40                         

РЭМП 

9.00 – 09.15 

Лепка/ 

Конструировани

е  

15.15 – 15.30 

физкультура 

9.00 – 09.15 

музыка  

9.25-9.40     

Раз.речи/   

Воспр. худ.лит-ры 

                      

 

9.00-9.15 

физкультура  

на воздухе 

9.25-9.40     

Ознаком.с 

окр.миром   

 

10*15= 

150 

мин 

 младшая группа  

 «Василек»  

15мин 

9.00 – 9.15 

Музыка 

9.25 – 09.40 

Лепка/ 

Конструирование  

 

9.00 – 09.15 

Физкультура 

9.25-9.40     

Ознаком.с 

окр.миром   

 

9.00 – 09.15 

Музыка 

9.25-9.40                         

РЭМП 

9.00-9.15 

Рисование/ 

Аппликация 

15.15 – 15.30 

физкультура 

9.00-9.15     

Раз.речи/   

Воспр. худ.лит-ры 

       9.25-9.40 

физкультура  

на воздухе 

10*15= 

150 

мин 

средняя группа 

«Радуга» 

20 мин 

9.00-9.20     

Ознаком.с 

окр.миром   

9.25 – 9.45 

физкультура 

9.00-9.20   

Раз.речи/   

Воспр. худ.лит-

ры/Подг.к 

обуч.грамоте                       

9.25 – 9.45 

Музыка  

 

9.00 – 9.20 

физкультура  

9.30 – 9.50 

РЭМП 

 

9.00-9.20 

Рисование/ 

Аппликация 

9.25 – 9.45 

Музыка  

 

9.00 – 09.20 

Лепка/ 

Конструирование  

9.50-10.10 

физкультура  

на воздухе 

10*20= 

200 

мин 

средняя группа 

«Гусеничка» 

20 мин 

9.00-9.20 

Рисование/ 

Аппликация 

9.25 – 9.45 

музыка 

9.00-9.20     

Ознаком.с 

окр.миром   

9.25 – 9.45 

Физкультура 

 

9.00-9.20                        

РЭМП 

9.25 – 9.45 

музыка 

9.00 – 9.20 

Физкультура 

9.30 – 9.50 

Раз.речи/   

Воспр. худ.лит-

ры/Подг.к 

обуч.грамоте 

9.00 – 09.20 

Лепка/ 

Конструирование  

10.20-10.40 

физкультура  

на воздухе 

10*20= 

200 

мин 

Старшая группа 

 «Родничок» 

25 мин 

9.00-9.25     

Ознаком.с 

окр.миром  

9.55 – 10.20 

Физкультура 

10.30-10.55 

Рисование 

9.00-9.25                        

РЭМП 

9.55 – 10.20 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Воспр. худ.лит-ры 

 

9.00-9.25  

Подг.к 

обуч.грамоте                

9.30 – 9.55 

Физкультура 

10.05 – 10.30 

Лепка 

9.0 0 – 9.25 

Раз.речи 

9.55 – 10.20 

Музыка 

10.30 – 10.55 

Конструирование  

16.00-16.25 

Соц.ком.развитие 

9.00-9.25 

Аппликация 

10.50 – 11.15 

физкультура  

на воздухе 

15*25= 

375 

мин 

Старшая группа 

«Подсолнушек» 

  25 мин 

9.00-9.25 

Аппликация 

9.55 – 10.20 

Музыка 

10.30-10.55     

Ознаком.                  

с окр.миром  

9.00-9.25  

Подг.к 

обуч.грамоте 

9.55 – 10.20 

Физкультура 

10.30-10.55 

Рисование 

9.00-9.25                        

РЭМП 

9.55 – 10.20 

Музыка 

10.30-10.55 

Воспр. худ.лит-

ры  

9.0 0 – 9.25 

Раз.речи 

9.30 – 9.55 

физкультура  

10.05 – 10.30 

Лепка 

16.00-16.25 

Соц.ком.развитие 

9.00 –9.25 

Конструирование 

11.25 – 11.50 

физкультура  

на воздухе 

15*25= 

375 

мин 



Подготовительная 

к школе группа 

 «Ручеек» 

30 мин 

9.00 – 9.30 

Раз.речи 

9.40-10.10 

Аппликация 

10.30 – 11.00 

физкультура 

9.00-9.30  

Подг.к 

обуч.грамоте 

9.40 –10.10 

Конструирование 

10.30- 11.00 

музыка 

9.00-9.30                        

РЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

физкультура 

9.00-9.30  

РЭМП    

9.40-10.10 

Ознаком.                  

с окр.миром 

10.20 – 10.50 

физкультура  

на воздухе       

16.00-16.25 

Соц.ком.развитие 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

Воспр. худ.лит-ры 

10.20 – 10.50 

Лепка 

 

 

 

16*30= 

480 

мин 

Подготовительная 

к школе группа 

«Ромашка» 

30 мин 

9.00-9.30 

Воспр. худ.лит-ры 

9.40 –10.10 

Конструирование 

10.30- 11.00 

музыка 

9.00-9.30                        

РЭМП 

9.40-10.10 

Лепка 

10.30 – 11.00 

физкультура 

9.00-9.30  

Подг.к 

обуч.грамоте 

9.40-10.10 

Рисование 

11.00 – 11.30 

физкультура 

9.00-9.30     

РЭМП  

9.40-10.10 

Аппликация 

11.00 – 11.30 

физкультура               

на воздухе 

9.00 – 9.30 

Раз.речи 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

Ознаком.                  

с окр.миром 

 

16*30= 

480 

мин 

Подготовительная 

к школе группа 

«Солнышко»  

30 мин 

9.00 – 9.30 

Раз.речи 

9.40-10.10 

Лепка 

11.10 – 11.40 

физкультура 

9.00-9.30  

Подг.к 

обуч.грамоте 

9.40 –10.10 

Конструирование 

11.40 – 12.10 

физкультура 

9.00-9.30                        

РЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

11.25 – 11.55 

физкультура на 

воздухе 

9.00-9.30     

РЭМП  

9.40-10.10 

Аппликация 

10.30- 11.00 

Музыка 

16.00-16.25 

Соц.ком.развитие 

9.00-9.30 

Воспр. худ.лит-ры 

9.40-10.10 

Ознаком.                  

с окр.миром 

10.20- 10.50 

музыка 

16*30= 

480 

мин 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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